
O ESTOICISMO

META
Apresentar os fundamentos do Estoicismo

OBJETIVOS

entender os fundamentos do Estoicismo a partir de Heráclito e de Sócrates.

PRÉ-REQUISITOS
Conhecimentos sobre a escola Cínica

Aula

10



68

Zenão de Cicio

É o fundador da
Escola Estóica.
Viveu entre 333  e
264 a.C.
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O estoicismo Aula
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Epicteto
( 5 5 - 1 3 5  d . C . ) ,

outro destacado es-
tóico.
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